
 

 私
わたし

たちは、SNS やオンラインゲームなどを安心
あんしん

して安全
あんぜん

に使
つか

うことができるように、みん

なで話
はな

し合
あ

ってルールを見直
み な お

しました。自分
じ ぶ ん

や仲間
な か ま

、健康
けんこう

を守
まも

るために、保護者
ほ ご し ゃ

との約束
やくそく

を守
まも

ります。タブレットは、学習
がくしゅう

のために有効
ゆうこう

に使
つか

います。   
 

 

 

わたしたちのルール 

【自分
じ ぶ ん

を守
まも

る】 

 フィルタリング

やペアレンタル

コントロールな

どでトラブルを

防
ふせ

ぎます。 

 知
し

らない人
ひと

との

やりとりや会
あ

う

ことはしませ

ん。 

 やるべきことを

してから使
つか

いま

す。 

★ 困
こま

ったことがあったら、保護者
ほ ご し ゃ

や先生
せんせい

に相談
そうだん

します。 

★ 月
つき

に一度
い ち ど

は、決
き

めた約束
やくそく

やルールを守
まも

っているか家族
か ぞ く

と点検
てんけん

（話
はな

合
しあ

い）をします。 

【仲間
な か ま

を守
まも

る】 

 個人
こ じ ん

情報
じょうほう

は、ネッ

ト 上
じょう

にのせませ

ん。（勝手
か っ て

に写真
しゃしん

等
など

をのせません。） 

 悪口
わるくち

やうわさ 話
ばなし

を書
か

きません、書
か

かせません。 

 相手
あ い て

のこと 考
かんが

え

て言葉
こ と ば

遣
づか

いに気
き

を

付
つ

けます。 

【健康
けんこう

を守
まも

る】 

 使
つか

い終
お

わる時刻
じ こ く

や１日
にち

に使
つか

う時間
じ か ん

を保護者
ほ ご し ゃ

と

相談
そうだん

して決
き

め、守
まも

ります。 

→使
つか

い終
お

わる時刻
じ こ く

：      時
じ

まで 

（目安
めやす

：小学 生
しょうがくせい

低学年
ていがくねん

８時
じ

まで・高学年
こうがくねん

９時
じ

まで・中学 生
ちゅうがくせい

10時
じ

まで） 

→１日
にち

に使う時間
じ か ん

：      時間
じ か ん

まで 

（目安
め や す

：平日
へいじつ

１時間
じ か ん

・休日
きゅうじつ

２時間
じ か ん

まで） 

 決
き

めた時間
じ か ん

を超
こ

えてしまったら、次
つぎ

の日
ひ

は使
つか

わな 

いようにします。 

 家庭
か て い

で決
き

めた場所
ば し ょ

に保管
ほ か ん

します。（親
おや

に預
あず

け、電源
でんげん

を切
き

る） 

 “ながら”使用
し よ う

はしません。（勉 強 中
べんきょうちゅう

・食事中
しょくじちゅう

など） 

 姿勢
し せ い

に気
き

を付
つ

け、画面
が め ん

から目
め

を離
はな

して使用
し よ う

します。 

 30分
ふん

おきに目
め

を休
やす

め、寝
ね

る 30分
ふん

～1時間前
じかんまえ

まで

に使用
し よ う

を終
お

わります。 

保護者のルール 

【わが子を守る】 
 フィルタリングやペアレンタルコントロール（見守り設定）を設

定します。 

 オンラインゲーム等の使用を許可するときは、年齢制限を確認し

ます。 

 家庭のルールを決めて、守らせます。 

 顔を見て会話をし、何でも話せる関係をつくります。 

【子どもたちを守る】 
 よくない行動や使い方

は、大人として注意をし

ます。 

 私たち自身がマナーを

守り、子どもたちの手本

となるようにします。 

わが家のルール（使い終わる時刻や１日の使用時間以外について家庭で決めたルールを書きましょう） 
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