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毎年、１２月１０日の世界人権デーを受けて、この時期に人権について考える取組をしてい

ます。昭和２３年（１９４８年）の１２月１０日に、国際連合において、すべての人民と、す

べての国とが達成すべき共通の基準として、「世界人権宣言」が採択され、それを受けて、こ

の時期には世界中で人権に関する取組が行われています。東安中学校にも人権宣言があり、４

つの項目がありますが、今年は、２つめの「相手の心と立場を大切にした、温かい言葉を使お

う。」を重点に取り組みました。１１月下旬から３回の「学級集団エクササイズ」を行いまし

たが、その中で、あなたは何を感じ、何を学ぶことができましたか。

・自分と他人とは、感じ方・考え方・捉え方が違うこと。違っても良いこと。それが当たり

前であること。

・だからこそ、自分本位の言動が相手にとってどう伝わるのか、相手の気持ちを考えること

が、よりよい人間関係を築く上で大切であること。

・自分自身を見つめる中で、見方や捉え方によって、短所だと思っていたことが長所にもな

ること。自分にも相手にも、必ず良さがあること。

など、一人の人間として、生きていく上で必要なことを理解できたなら嬉しく思います。私か

らは、今回の取り組みから皆さんへ伝えたいことを話します。

まず、この世に自分と同じ考え、感じ方、育った環境の人はいません。成長の速度も違いま

す。自分と他の人は、違って当たり前なのです。それを前提にしていれば、違いを理由に、相

手を批判したり差別したりすることが、おかしいということが理解できると思います。

ですが、相手を受け入れるために自分を抑えることは、違うと思っています。どちらかが我

慢している関係は、決して健全ではありません。そこから差別やいじめが始まるかもしれませ

ん。自分や相手の、ここは良くて、ここは改善していきたい所が言い合える関係は、ともに成

長できるよい仲間関係です。また、いけないことは、正していかなければなりません。皆さん

には、学級や学年でそんな関係を築いていってほしいと願っています。それが、私が４月から

言っている「しなやかさ」だと思います。そして、困ったときは、すぐ大人に相談してくださ

い。そのままにしておいても解決はしません。相談することは恥ずかしいことではなく、自分

や仲間を守ることになります。

そして、相手への言葉は、温かさとともに、慎重でありたいです。トラブルがあったときに、

「冗談のつもりだった」「ちょっとふざけただけ」「そんなつもりはなかった」と言う人がい

ます。相手が傷ついたり、嫌な思いをしたりしたときには、それは自分勝手な言い訳にしかな

りません。また、大きな事故やけが、命を落とすことになったら、取り返しがつきません。絶

対許されるものではありません。私は、東安中学校のすべてのみなさんに絶対不幸になってほ

しくない。だからこそ、軽はずみな言動・自分よがりの言動は、決して許しません。

また、私はこれまで、子どもたちに「自分がされて嫌なことは、人にしません。自分がされ

て嬉しいことを、人にもしましょう。」と言っていたなと思い出しました。確かに多くの場面

では、そう言えるでしょう。でも、すべてそうではないなと今は感じています。自分と人の感

じ方・考え方が違うのに、自分の価値観だけで相手のことを考えたり、判断したりすることは、

相手のことを本当に大切にしていることにならないかもしれないと思い直しています。皆さん

は、どう思いますか。

この後、様々な人権について考える活動をする中で、様々な人権問題を知り、人権感覚を磨

いてください。そして、自分や相手の人権を大切にできる、そんな人になってください。

東安中学校が、安心して過ごしやすい学校であり続けることを、心から願っています。

（１２／８ 人権月間パワーアップ集会 校長の話より抜粋）
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学校の教育目標 「心豊かで たくましい生徒」



１１月２７日（木）地域訪問プロジェクト
生徒会の呼びかけで応募してくれた１１２名の生徒が、地域訪問プ

ロジェクトに参加しました。地域のお年寄りに笑顔を届けよう、とい
う願いで毎年行っている活動ですが、今年は「地域訪問プロジェクト」
と名前を変え、自分たちで作ったリースをお年寄りに届けました。
事前準備では、お年寄りの方々に喜んでいただけるメッセージをカ

ードに書いたり、心を込めてリースを作ったりしました。届けた際に、
笑顔で何度もお礼を言っていただける方がいるなど、自分たちの思い
が伝わり、生徒たちは嬉しそうでした。
届けるお宅の調整など、民生児童委員や人権擁護委員の方々をはじ

め、地域の皆様には心より感謝申し上げます。

１２月５日（金）２年生職場体験 １年生への体験発表
２年生が職場体験で学んだことを、１年生に伝える会を行い

ました。２年生の生徒は職場体験を通して、働くことの楽しさ
ややりがい、大変さなどを学ばせていただき、普段から意識し
て取り組むことについて考えることができました。この経験を
１年生に聞いてもらい、日常生活や来年の職場体験、これから
の進路選択に生かしてもらうために企画しました。１年生は、
挨拶やコミュニケーションの大切さなど、２年生から多くのこ
とを学ぶことができました。

１２月９日（火）１年生英語科 ニュージーランドとのオンライン交流
１年生英語科の学習「日本の魅力を外国の人に紹介しよう」

の単元において、ニュージーランドのSefton Schoolとのオン
ライン交流を行いました。双方とも同年代の子どもたちで、初
対面でしたが楽しく交流することができました。
本校の生徒からは日本の自然や文化の特徴について、Sefton

Schoolからは学校の特徴について、それぞれ紹介し合いました。
また、流行っているダンスやアニメ、有名な食べ物などについ
て質問し、互いの文化への理解を深めることができました。

１２月１３日（土）安八町北部公園清掃ボランティア
本年度３回目となる安八町北部公園の清掃活動が行われ、ボランティアの生徒２０名が参

加させていただきました。
枯草を掃き集める作業など、声をかけ合い、助け合って作業

をすることができました。終了後には、さくら悠輪苑 むすぶの
家でカレーをごちそうになりました。
このカレー作りには、さくら悠輪苑 むすぶの家の利用者さん

が関わってくださっています。利用者の方々は地域に貢献した
いという思いをもってみえ、カレー作りを通して清掃に参加し
た人たちを労う役割を担っています。利用者の方々の思いを知
って参加することで、より有意義なボランティアとなりました。

【令和８年１月の行事予定】 【２月の行事予定】

※ 行事予定は削除してあります。

【緊急連絡先】東安中学校：62-5408 学校携帯： 安八町役場：64-3111
※ 閉庁日の緊急連絡は安八町役場にお願いします。

保護者の皆様におかれましては、本校の教育活動にご理解とご協力をいただき、ありがとう
ございました。皆様、どうぞ良い年をお迎えください。


