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猛暑日が連続しています。厳しい環境の中で、「チーム東安」として臨む最後の中体連

が、佳境を迎えています。

野球では１回戦、２回戦とも相手に先行され、苦しい時間帯が続きました。しかし、

毎試合ヒーローが飛び出し、固め打ちで逆転し、準々決勝に駒を進めました。準々決勝

でも相手に先行され、ハラハラし通しの展開となりました。後半チャンスをものにし、

逆転に成功しますが、その裏相手に追いつかれ、特別延長の末、敗退します。主将の涙

が印象的でした。悔しいけれど、やりきった、そんな涙でした。最後に彼と抱き合った

とき、彼のユニフォームは、汗でべちゃべちゃ…どころではない、ずぶ濡れの状態でし

た。どれだけ厳しいコンディションの中で闘ってきたんだろう…他のメンバーも同じだっ

たと思います。心に刺さる試合でした。

剣道女子団体では、過去最高の成績を目指し、予選リーグを２位通過し、決勝トーナ

メントに挑みました。１回戦を危なげなく勝ち、準々決勝で強豪校と当たります。その

相手に対し１勝１敗３分け、勝ち本数が１本足りず敗退しました。本当に悔しい負けで

したが、チームの最後の礼が爽やかで、心に残りました。敗退後補員まで涙を流し、み

んなで闘っていたことが伝わってきました。実は予選リーグで１位通過したチームが最

終的に優勝しましたが、東安中はそのチームにも２勝２敗１分け、勝ち本数１本で負け、

あと一歩だったのです。上位と遜色ない力に気付いた人が確実にいたと思います。

今年度の東安中は、他の部においても「あと１本」「あと１ゴール」「あと１勝」に泣

いてきました。まさに「あと一歩」です。

「あと一歩」をものにするチーム、「あと一歩」に泣くチーム、これを分かつものは何

か。実力としては本当に互角です。違う日にやったら、逆の結果が出たかもしれません。

しかし結果は白黒がはっきりします。これは人生にも似ています。

「あのときこうしていれば…」「あのときもっと攻めていたら…」「あの場面で止めて

いれば…」どんどんそんな言葉が出てきますが、それは相手も同じだったはずです。こ

れを言わなくてもいいように、目標を明確にして、限られた時間の中で練習する以外な

いと思います。「あと一歩だった。でもその一歩が遠い。」とあるコーチがおっしゃいま

した。同感です。そしてこうも思うのです。「あと一歩が遠い。だけどここまできている。」

この視点で考えたとき、４～７月の東安中の授業や生徒会活動はどうだったでしょう。

私は、目標まで「あと一歩」のところに上ってきていると思っています。９月以降、こ

の「あと一歩」を詰めることができるかどうか。生徒の

学びのために、教師が頑張らないといけないところです。

３年生は、この先の岐路に向けて、これからの期間で後

悔のないよう「あと一歩」を詰めてほしいと思います。

あなたの「あと一歩」は何か言えますか？

卓球男子団体は県大会へ。そして吹奏楽はこの後地区

大会へ。東安の看板を背負って、闘いは続きます。
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東安中学校だより
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学校の教育目標 「心豊かで たくましい生徒」



フラワー・スマイル・プロジェクト ７月１０日（月）
地域のお年寄りに笑顔になっていただきたいと願う生徒たちによって立ち上げたこのプ

ロジェクトは、今年で３年目を迎えます。自分たちで水やりをするなどして大切に育てた
花を、墨俣地区の方々にお渡ししました。
お年寄りの中には、楽しみに待っていてくださる方や、昨年

度お渡しした花を大切に育てていてくださる方もおり、中学生
の気持ちを受け止めてくださることがありがたいです。この活
動を通して、花を育てることの喜びとともに、地域の方に喜ん
でいただける心地よさも感じることができました。
花を届けるお宅の調整等にご協力をいただいた民生児童委員

の皆様をはじめ、地域の皆様に心より感謝申し上げます。

後期の取組では結地区を予定しています。

ＳＯＳの出し方教育 ７月１３日（木）
スクールカウンセラーの先生による、ＳＯＳの出し方教育の授業を行いました。困った

ときに困ったと言えず問題を一人で抱え込んでしまったり、困っている状態であることさ
えも気付かれなかったりすることは中学生年代に
は起こり得ることです。困ったり悩んだりした時
に身に付けておくとよいのが、「ヘルプ・コーリ
ング・スキル」です。
困ったときほどヘルプ・コーリングがしにくく

なるので、困ったときのために「誰に」、「いつ」、
「サイン」を出すのか（伝えるのか）を平常時か
ら想定して準備をしておくことや、悩みの内容に
よって別の人の方が適切なアドバイスをもらえる

場合もあることを教えていただきました。

明治安田生命キッズ・スマイル・プロジェクト

サッカーボール寄贈 ７月１４日（金）
子どもたちの健全な育成を支援するための『キッズ・スマイ

ル・プロジェクト』を推進している明治安田生命保険相互会社
様より、サッカーボール３個を寄贈していただきました。心か
ら感謝申し上げます。日頃から練習に励むサッカー部の活動に
使わせていただきます。

★お知らせ・お願い★

８月中旬に学校閉庁日が設定されております。今年度は、１２日(土)～１５日(火)です。
この期間は日直職員を置かず、学校の業務を行いません。緊急な(事故･病気)用件がある

場合は、以下の学校携帯へお掛けください。
【学校携帯】０７０－１３５４－３３２８(できるだけ８：１０～１６：４０の間に)
なお、通常の月曜日～金曜日においては、日直職員が上記の時間に学校におります。
【学校固定電話】（０５８４）６２－５４０８

８月・９月の予定

※ 行事予定は削除してあります。


