
教育相談通信         

                                      東安中学校 

 

 

新しい仲間、新しい環境での生活には慣れましたか？慣れない環境では緊張も

あり、体や心に疲れが出てくるころだと思います。GW の休みを有効に活用し、

ゆっくり体と心を休めてください。 

みなさんの心に寄り添ってくださる二人の先生を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

〇●〇●〇● スクールカウンセラーの相談日 ●〇●〇●〇 

 

 

※都合により変更する場合もあります。相談を希望する人は事前に申し込んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

●〇●〇●〇●〇● 先生紹介 ●〇●〇●〇●〇● 

● スクールカウンセラー：         水曜日（月に２～４回） １０：００～１６：４０ 

スクールカウンセラーってどんな人               

 心理学に関する専門の知識をもった方です。皆さんの悩みを聞いて、アドバイスをしたり、よ

りよい解決法を共に考えたり、時には共に悩んでくださったり・・・などと、みんなの心が軽くな

るような時間を共有してもらえます。 

●心の相談員：                月・火・木・金曜日 ９：３０～１５：３０ 

 ほほえみ相談員ってどんな人 

 皆さんの悩みを聞いて一緒に考え、気持ちの整理のお手伝いをしていただけます。 

 

  
 

 

 

 

〇●〇●〇●〇● 相談の申し込み方法 ●〇●〇●〇●〇● 

＜相談の申し込み＞          ＜相談時間＞ 

相談のある人は、事前に予約する。   ・1回の相談は５０分まで。 

・担任の先生を通して予約       ・授業にかかる相談は、担任の先生、 

・保健室を通して予約         または教科担当の先生に連絡する。 

・心と体の健康チェックに記入 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月１０日（水）・１７日（水）・３１日（水） ６月１４日（水）・２１日（水）・２８日（水） 

７月５日（水）・１２日（水）  ※９月以降の予定は、後日お知らせします。 

        

※午後は、校区内の小学校へ行くこともあります。 

保護者の皆様へ 

 保護者様からの相談も受け付けております。完全予約制となっておりますので、希望される

場合は、お子様の担任か、養護教諭までご連絡ください。 


