
   

   

   

  

  

新たな１年のスタートです。充実した１年にするためには、何よりも『健

康第一』だと思います。新しい学校、新しい学級など、新しい環境に慣れ

るまでは、誰でも疲れやすい時期です。きちんと睡眠時間を確保し、バラ

ンスのとれた食事を心がけ、心身ともに健康に過ごせるといいですね。 

 

 

 

     今年度よりお世話になります。みなさんが健康で元気に学校生活を送れるよう、保

健室からできる限りのサポートをしていきます。よろしくお願いします。 

 

 
 

今後さまざまな健康診断が行われます。学年によって、日にちが違うものもあるので、しっかり

確認しておきましょう。さっそく明日は、尿検査の提出日です。忘れずに用意し、提出できるよう

にしましょう。 

検診項目 対象学年 日にち 時間 連絡事項 

尿検査 全 校 

４月  日（ ） 
登校後 

すぐに提出 

・４月  日（ ）に容器配付。 

・提出できない場合は、次回まで

容器を保管する。 

４月  日（ ） 

５月  日（ ） 

内科検診 

１年生 ４月  日（ ） 

１３：２５～  ２年生 ４月  日（ ） 

３年生 ５月  日（ ） 

歯科検診 

１年生 ５月  日（ ） 

１３：２５～ ・昼休みに必ず歯みがきをする。 ２年生 ４月  日（ ） 

３年生 ４月  日（ ） 

眼科検診 全 校 ６月  日（ ） １３：２５～  

耳鼻科検診 
２年生 

１・３年一部 
５月  日（ ） １３：３０～  

色覚検査 １年希望者 ４～６月 朝読書 後日お知らせします。 

心電図検査 １年生 ９月頃の予定   

保健室／東安中学校 

令和５年４月１１日 



～安心して過ごせる保健室をめざして～ 
保健室では、全校のみんなが心も体も元気に笑顔で学校生活が送れるよう、健康面をサポートし

ていきます。 

保健室でのマナーを守り、誰もが安心して過ごせるようなそんな温かい保健室にしていきた

いと思っています。そこで保健室の使い方（ルール）についてのお願いがあります。 

居場所が分からないと学校中の

先生が心配します。次の授業の先

生に保健室来室カードをもらってか

ら来てください。 

ケガの場合は、カードはなくて良

いですが、同じ学級の子には伝え

てから来るようにしましょう。 

 

 
 

 

 

 

すり傷は洗い流す、腹痛はトイ

レに行ってみるなど、まずは自分

でできる手当てを行ってみましょ

う。また、来室した時には自分の

体調や状態をくわしく教えてくだ

さい。 

 

具合が悪くて休んでいる子

もいます。保健室内ではさわ

いだり、遊んだりせず、静か

に過ごしましょう。 

 

悩み事があるときなど、一人でが

まんせず、ぜひ話してみてください。

誰かに話すだけですっきりすることも 

ありますよ。 

 

保健室にあるものは、

許可をもらってから使用し

てください。 

 

使ったものや本

などはきちんと元

の場所に戻してく

ださい。 

 

こんなことはできません･･･ 

保健室では、内服薬を出すことはできません。よく頭が痛くなったり、おなかが

痛くなったりする人で、日頃から飲んでいる薬がある人は、自分でかばんに用意し

ておくと安心です。また、保健室でできるのは、その場の応急手当のみで、 

継続的な処置はできません。痛みや違和感が続くときは、病院で診てもら 

うことをお勧めします。 
  

 

保護者の方へ ～登校前の健康観察をお願いします～ 

 新しい環境、新しい学級で新年度がスタートしました。きっと慣れるまでは毎日緊張しながら登

校することだと思います。疲れがたまると、どうしても体調を崩しやすくなります。 

今年度も引き続きしばらくの間は健康チェックカードを活用し、十分に健康観察をしていただい

たうえで、いつもと様子が違うなと思われた時は、無理をせず、まずは体を休めるようにしてくだ

さい。 


