
 

 

 

 

◇ 長い夏休み 有意義に過ごそう ◇ 

7 月２１日から夏休みが始まります。夏休み中も勉強や部活動で忙しい日々かと思いますが、ゆったり過ごせ

るときには、しっかり体を休めましょう。ただし、生活リズムには十分注意してください。成長期のみなさんの

心と体は、この夏休みの間にもグッと成長することでしょう。夏休み明け、心も体も大きく成長したみなさんに

会えることを楽しみにしています。 

 

◇ 早めの病院受診をお願いします ◇ 
 検診の結果、異常がある場合には、配付した各種健康診断の結果のお知らせに記

載しています。視力低下やむし歯など、異常をそのままにしておくと日常生活に影

響することがありますので、早めに受診するようにしてください。受診した結果

は、保健室まで提出するようにしてください。 

 

◇ 丁寧な歯みがきの習慣を身につけましょう ◇ 
６月の歯科検診の結果から、登龍中学校の皆さんの口腔内の健康状態がわかりました。 

 どの学年も磨き残しがあった人の割合が多かったです。特に 1 年生の人は 2 割以上の人が磨き残しのある状態
で、さらに永久歯のむし歯のある人の割合も多かったです。 
夏休みの間も、丁寧なブラッシングをこまめに行うようにしましょう。ついつい飲んでしまう甘いジュース等

は砂糖をたくさん含んでいるのでむし歯の原因となりやすいです。水分補給のときの飲み物にも注意しましょう。 
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暑い日の外出や部活動、家庭で過ごすときなど、注意してすごしましょ

う！ 


