
 
 
 
 
 
 

 

SOS の出し方研修 

 ７月１８日（火）、SOS の出し方研修をスクールカウンセラ

ーの山下先生が全校生徒対象に行いました。 

大人だけでなく、中学生も、多くの子がストレスや悩みを抱

えています。今回の研修では、「誰もがストレスや悩みを抱えて

いること」を知るとともに、悩んだときのリフレッシュの方法

や身近に相談できる人がたくさんいることに気付くことができ

ました。 

 学校では、健康調査や教育相談を通して、相談に乗ったり、

スクールカウンセラーによるカウンセリングを行ったりしてい

ますが、学校と家庭の両面から子どもたちに寄り添っていきた

いと考えています。夏休み中においても、お子さんのことで気

になることがございましたら、お気軽に学校までご連絡ください。 
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夏休みの行事予定 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 曜 主 な 行 事 部活動 

７ 21 金 夏季休業日開始  

22 土   

23 日   

24 月   

25 火   

26 水   

27 木   

28 金   

29 土   

30 日   

31 月 ２年オンライン朝の会  

８ １ 火 ３-１、３-５オンライン朝の会  

２ 水   

３ 木 
１年オンライン朝の会 
３-２、３-４オンライン朝の会 

 

４ 金 ３-３オンライン朝の会  

５ 土   

６ 日   

７ 月   

８ 火 閉庁日  

９ 水 閉庁日  

10 木 閉庁日  

11 金 山の日  

12 土   

13 日   

14 月 閉庁日  

15 火 閉庁日  

16 水 夏休み課題提出期間スタート  

17 木   

18 金   

19 土   

20 日   

21 月 夏休み課題提出締切  

22 火   

23 水   

24 木   

25 金   

26 土 テスト前部活動停止  

27 日   

28 月 前期後半始めの会① × 

29 火  × 

30 水 生徒会⑤ × 

31 木  × 

＜９・１０月の主な行事＞ 


