
 
 
 
 
 
 
 

健康に過ごすための体づくりの大切さを学んだ「姿勢教室」 
 

１１月６日（木）５・６時間目、若原整形外科の若原和彦

医師と理学療法士の方々を講師としてお招きし、大野中学校

体育館２階で１年生を対象に「姿勢教室」を実施しました。

「自分の体の状態や正しい姿勢の大切さを理解し、将来にわ

たって健康に過ごせる」ように日常の姿勢改善に取り組んで

いくために、タオルを使って運動器検診を受けたり、実際に

ストレッチをしながら講話を聞いたりして有意義な時間を過

ごすことができました。  

 

＜生徒の感想＞  

◇今まで姿勢はあまり意識したことはなかったけれど、将来  

のことも考えて授業中や家庭生活も姿勢を意識していきた  

いと思いました。  

◇自分は体がかたいので、教えてもらったストレッチをやっ  

てみて日々の生活に生かしていきたいです。  

◇運動器検診では、この位なら余裕だと思った動きがやって   

みるとあまりできないのもあったので、ロコモの対策とし  

てストレッチをしていきたいと思いました。         【運動器検診･講話の様子】 

身近に潜む薬物の恐ろしさや危険性を学んだ「薬物乱用教室」 
 

１１月２１日（金）６時間目、学校薬剤師の谷肇薬剤師を

講師としてお招きし、大野中学校体育館２階で２年生を対象

に「薬物乱用防止教室」を実施しました。  

薬物乱用の危険性や市販薬でも間違った使い方（オーバー

ドーズ）をすれば、薬物乱用になることを学びました。 

薬物乱用は自分とは無関係だと思っていた生徒も、意外と

身近なところに薬物が存在していることやアルコールやタバ

コも薬物の一種であることを知り、これからの生活で気をつ

けていかなければならないと意識を高めることができました。 【映像視聴・講話の様子】 

 

＜生徒の感想＞  

◇大麻だけが薬物だと思っていたが、医薬品や市販薬なども飲む量を間違えると薬物乱用  

 になりかねないということを知って驚きました。薬は決められた量を守って使用してい

きたいです。 

◇薬物乱用防止の映像を見て、オーバードーズはやってはいけないことだと思いました。  

 薬剤師の先生のお話を聞いて、自分の人生を台無しにしないために、薬物を乱用するこ  

とは絶対にダメだと思いました。  

◇薬物乱用は自分には関係ないと思ったけど、自分だけではなくて他の人がやろうとして  

いる時はしっかりと止めたいと思いました。また、もし誘われそうになった時は、今日

学んだ知識を生かしてきっぱりと断り、自分も巻き込まれないようにしていきたいです。 
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＜１・２月の主な行事＞ 

※予定は変更になることがあります  

 １月 ８日（木）後期後半始めの会  

    ９日（金）３年学年末テスト  

   １３日（火）３年学年末テスト  

          1･2 年実力テスト  

         生徒会 

   １４日（水）～１６日（金）  

         教育相談  

   ２７日（火）～２９日（木）  

三者懇談 (3 年 の み )

３１日（土）リサイクル活動  

 

 ２月 ３日（月）フリー参観  

    ９日（月） 1･2 年学年末テスト  

   １０日（水） 1･2 年学年末テスト  

   １３日（金）３年生と語る会  

   ２５日（水）生徒会まとめの会  

 

 

 

 

１２月の行事予定※予定は変更になることがあります  

 

日  曜  主  な  行  事  部 活 動  日課  

１  月  ひびきあいの日事前取組  ×  普通  

２  火  三者懇談Ⅰ  ×  短縮  

３  水  三者懇談Ⅱ  ×  短縮  

４  木  三者懇談Ⅲ  ×  短縮  

５  金  三者懇談Ⅳ  ×  短縮  

６  土   ×   

７  日     

８  月   ×  普通  

９  火   ×  短縮  

10 水  「ひびきあいの日」人権集会  ×  普通  

11 木  午前４時間授業※給食あり  ×  短縮  

12 金  ３年実力テスト  ×  普通  

13 土     

14 日     

15 月   ×  普通  

16 火   ×  短縮  

17 水  学級文化発表会  ×  普通  

18 木  中学校入学説明会  ×  普通  

19 金   ×  普通  

20 土     

21 日     

22 月   ×  普通  

23 火   ×  普通  

24 水   ×  普通  

25 木   ×  普通  

26 金  冬休み前の学活、大掃除  ×  特別  

27 土  
冬季休業日（～１月７日まで）  

閉庁日   （～１月５日まで）  
  

28 日     

29 月     

30 火     

31 水     

【 学校閉庁日について 】 

１２月２９日 (月 )～１月５日 (月 )ま

で、学校閉庁日となります。学校職員

は勤務しませんので、緊急で連絡があ

る時には大野町役場（ 34-1111）へお願

いいたします。  

 
 

【保護者の皆様へ】  

 令和８年１月３１日（土）大野中学校運動場で

「後期ＰＴＡリサイクル活動」が実施されます。

地域と生徒会、ＰＴＡが連携して取り組む奉仕活

動です。保護者の皆様のご支援、ご協力をよろし

くお願いします。  

 

 

 

【ひびきあいの日「人権集会」開催】 

◇令和７年１２月１０日（水）  

◇大野中学校  体育館   

◇５時間目  １３：４０～１４：４０  

〔ねらい〕  

○人権擁護啓発活動年間強調事項（法  

務省）の１８項目のうち  

「１５．性的マイノリティに関する偏  

見や差別をなくそう」に関わる項目  

から「LGBTQ＋性的少数者と私た  

ち」をテーマに集会を実施すること  

で「LGBTQ＋」に対する理解を深  

め、多様性について考えます。  

〔内容〕  

『人権講話「LGBTQ＋」の基礎知識  

及び当事者の方の経験について』                      

講師  NPO 法人  ASTA 様  

上記の日程及び内容等で実施いた

します。何かとご多用中のこととは存

じますが、是非ご参観ください。  


