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 ４月は出会いの季節です。新しい仲間や先生と元気に学校生活をスタートして 

ください。 

 大野中学校のみなさんが毎日、元気に「えがお」で過ごせるよう、健康と安全 

をサポートする、養護教諭の 杉山 由香 です。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

内 科 ： 若原和彦 先生（若原整形外科） 

      眼 科 ： 小森敏郎 先生（小森眼科） 

      歯 科 ： 林 亮介  先生（りょうすけ歯科クリニック） 

耳鼻科 ： 白戸弘道 先生（西濃厚生病院） 

      薬剤師 ： 谷   肇 先生（オオノ調剤薬局北店） 
 

項 目 対 象 日にち 時 間 医師・注意事項等 

発育測定 全学年 4月 9日（水） 

1年生：1・2限 

2年生：5限 

3年生：３・４限 

白体操服・ハーフパンツ 

(メガネがある人はメガネ持参) 

歯科検診 

6・７組、1年生、 

２年生１・２組 
５月 １日(木) 

９:０0～ 

林 歯科医師 

 

※当日の朝は、ていねいに 

歯みがきを行ってくる 
2年生３・４・５組、 

３年生 
５月１５日(木) 

眼科検診 全学年 ４月１５日(火) 13:30～ 小森 医師 

心電図検査 1年生 ６月１６日(月) １３:２0～ 白体操服・ハーフパンツ 

内科検診 

６・７組、２年生 ４月１６日(水) 

13:30～ 若原 医師 １年生 ４月２３日(水) 

３年生 ６月１８日（水） 

耳鼻科検診 

１年生 ５月 ８日(木) 

13:30～ 

白戸 医師 

 

※前日までに耳掃除をしておく 

２年生 ６月 ３日（火） 

６・７組、３年生 ６月１２日（木） 

尿検査 全学年 
４月２４日(木) 

５月 ８日(木) 
起床直後 前日に容器を配付 

保健だより 

保健室／大野中学校 

令和７年４月７日 

今年度お世話になる学校医の先生です 



 

 

 

項目 対象学年 提出日 注意事項等 

保健調査票 全員 ４／9（水）に提出 

表紙の連絡先等に変更がある場合は、必ず訂正

してください。中面の健康状況については該当

項目に記入をお願いします。 

結核健診問診票 全員 ４／9（水）に提出 未記入の項目がないよう、確認をお願いします。 

運動器検診問診票 

（保健調査票の裏面） 
１年生 ４／9（水）に提出 

保護者の人と一緒に検査を行い、記入してくだ

さい。 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ ～ご協力をお願いします～ 
 ４月から６月にかけて健康診断を行います。学校で行う健康診断は病気の診断をするのではな

く、病気の疑いを見つけるものです。病気の疑いがあった場合には「受診のお知らせ」をお渡し

します。お知らせが届きましたら、早めに受診していただき、受診後は結果を学校にお知らせい

ただくようお願いします。 

 また、４月には保健関係の書類がご家庭に多く届きます。ご面倒な点もあるかとは思いますが、

お子様が元気に学校生活を送るために大切な書類ですので、ご協力をお願いします。 

年度初めの保健関係提出物

なぜ健康診断をするの？なぜ大切？ 
 

健康診断は「法律で定められた学校行事」 

学校保健法（第 13条）では「学校においては、毎学年定期に、児童生徒等の健康

診断を行わなければならない」とあります。健康診断は、法律で実施が義務付けられ

ている学校行事です。 

 

大切な理由…健康診断の主な目的を知ろう 

○体の発育や発達の様子、健康状態を調べる。 

○病気や異常を早期に発見して、早期治療につなげる。 

○自分の体のことを知り、関心を持つきっかけになる。 

○より健康になるための課題（健康目標）に取り組む。  

健康は、私たちが生きていく上で欠かせないもののひとつです。勉強も運動も、趣

味や遊びも、毎日の生活は体や心が健康であればこそ。学校での健康診断は、みなさ

んの「いま」の健康をチェックするとともに、将来にわたって健康に過ごせるよう

に、その方法やポイントを学ぶ場でもあります。 

 


