
「心豊かで、実践力のある子どもの育成」をめざす結小   令和２年 ６月 ２６日 №１１ 

 

生活リズムを整え、学校 
 

  学校再開後の生活に慣れてきた今こそ、全校で見直そう。 

皆さんこんにちは。 

学校が再開し３週間目になりました。学校に、皆さんの笑顔が戻ってきて、本当にうれしく思って

います。うれしい反面、皆さんが元気いっぱい活動するのを見ながら、心配もしています。感染の心

配がなくなったわけではありませんし、どんどん熱くなって、熱中症も危険な状況になっているから

です。どちらも皆さんの命にかかわることです。今、皆さんは少しずつ元の生活に戻り、とっても頑

張って生活しています。しかし、「感染予防」という点では、もしかしたら、気が緩んでいる人はい

ませんか？今大切にしている手洗いなどの感染予防は、皆さんの命を守るためです。「自分の命は自

分で守る」という意識をもう一度確かめて、予防に努めてほしいです。 

まず、最初にうれしかったことを紹介します。児童玄関には美しいお花が飾られていますが、昨日

（16 日）には、４年２組の女子４人が、進んで花に水をあげてくれました。そのおかげで、暑い日

が続きますが、町長様からいただいた紫陽花やラベンダーは、とても生き生きと咲いています。お花

を大切に思う優しい気持ち、みんなのために進んで尽くす気持ちがとてもうれしかったです。ありが

とう。 

次に、皆さんによく考えてほしいことを話します。昨日、地域の方からお手紙をいただきました。 

「結小学校の子で、道路や他の方の庭で、大声で遊んでいる子がいます。けがをしたり、物を壊した

りしないかと心配しています。また、道で出会っても挨拶ができない子がいてさみしいです。」とい

う内容でした。 

皆さんは、今のお手紙の内容を聞いてどう思いましたか？ 

もし、道路や他の方の庭などで勝手に遊んでいる子がいたらとても危険ですし、迷惑になります。

すぐにやめましょう。挨拶については、朝、皆さんが登校してきたときや学校の中では、元気な挨拶

が聞こえてくるのに、地域の方の中には、挨拶があまりできていなくてさみしく感じてみえる方がい

らっしゃることを、とても残念に思います。 

結校区の地域の皆さんは、結小学校の皆さんが、安全に気を付けて登校したり、元気いっぱい生活

したりできるように、いろいろなところで見守ったり、応援してくださったりしています。登下校中

や、遊んだりしているときに地域の方に出会ったら、ぜひ元気に挨拶ができるといいなあと思います。 

毎日皆さんに接する私たちは、皆さんからの元気な挨拶を聞くと、とっても嬉しい気持ちになって、

元気パワーをもらっています。皆さんの挨拶には、そんなすごい力があります。ぜひ皆さんの元気な

挨拶で、地域の皆さんに、元気パワーを届けてくださいね。 

      ＜６月１７日（水） 地域の方からの手紙の内容を受けた大坪教頭による昼の放送＞ 

 

 夏至を過ぎましたが、日没時刻は１９時頃のため、下校後に友達と約束をして

校庭で遊んだりする元気な姿を見かけます。友達と適度な距離を保ちつつ、外で

元気に遊ぶことはとても健康的ですし、ストレス解消にもなるためよいことだと

思います。しかし、一方で登下校中の飛び出し行為があったり、地域での遊びの

不適切さが生じたりしています。学校でも、「安全な生活」「大切な命を守る行

動」「他人に迷惑をかけないこと」などを指導しています。 

ぜひ、ご家庭でも、お子さんの下校後の生活についても確認していただき、よ

りよいマナーを身につけ、地域の中で元気よく生活できるようにお力添えいただ

ければと思います。ご心配なことがあればいつでもご連絡ください。 

 

 ★自分で学ぶ子   

★仲よく助け合う子      

 

  

★自分できたえる子 



 「コロナ後の学校生活再開についてのアンケート」ありがとうございました。 

 アンケートは担任が確認後、校内でご意見等を集約しています。いただいたご意見に対して、紙面を

通じて学校の対策等を紹介します。（今回は、熱中症に関することのみを取り上げています。） 

いただいたご意見 学校の対策など 

【熱中症に関すること】 

＜マスク着用＞ 

・気温が高くなり、マスクを

していると熱中症にならな

いか心配しています。 

・登校中にマスクを外してよ

いことを伝えていますが、

外したがらないので、心配

です。 

・暑くて、マスクをしている

部分にあせもができてしま

いました。 

＜授業中＞ 

・対面せず、発言などを想定しない授業（テスト、家庭科や図工の

製作活動）では、マスクを外させています。 

＜外遊び・体育＞ 

・運動を伴う体育の時間にはマスクは用いま

せん。休み時間は人との距離を適切に保つ

ようにして、マスクを外して遊んでよいこ

とにしています。 

＜下校時＞ 

・運動場で下校の安全標語を唱え、「さようなら」をした後に、マス

クを外してよいことを伝えています。 

＊通気性の良い素材でできたマスクを利用している児童が増えてい

ます。いろいろ工夫いただきありがとうございます。 

＜通学用の荷物について＞ 

・暑い中、重たいランドセル

で通学するのは大変です。 

・国語・算数の教科書は持ち帰ります。技能教科や社会・理科など

家庭学習に必要がない場合は、教科書等は学校で預かります。 

・習字道具や絵の具などは道具箱ごと持ち帰らないで、筆やパレッ

トのみ自宅に持ち帰って手入れをします。 

＜水筒の中身について＞ 

・スポーツドリンクなどを入

れてもよいで

すか。 

 

 

・スポーツドリンクには塩分の他に糖分が多く含まれています。毎

日飲むと糖分の摂りすぎも心配されるお子さんもいます。小学校

では、中学校の部活動のように激しい運動はしないため、スポー

ツドリンクではなく、お茶や水でよいと考えます。保健室には、

熱中症予防のために、スポーツ飲料を備えています。必要と判断

したお子さんには、適時飲ませています。 

＊お茶や水に少量の塩を入れていただく工夫もあります。 

＜その他＞ 

・１６時過ぎの下校など配慮

いただいていますが、下校

時の熱中症が心配です。 

・先日の文書でも紹介しておりますが、メッシュの通学帽子、つば

の大きな帽子、日傘、クールタオルなどの使用も認めています。

お子さんと相談の上、適宜工夫してください。 

・活動中や活動後に水分を摂る時間を設けています。お子さんに必

要な水分量がとれるように水筒の大きさを確認してください。（ひ

ものついていない水筒を手に持っての登下校は危険です。できる

限り、肩掛け式や袋に入れるなど工夫をお願いします。） 

・下校時に水筒に水を入れて帰ることも認めています。 

・適切にクーラーなどを使っ

て熱中症の予防に努めてく

ださい。 

・その日の気温や湿度、風量、熱中症指数などに合わせて、授業中

も適切にクーラーを使用しています。各教室に温湿度計を備え、

教室ごとの気温状況に合わせてクーラーや扇風機も使用していま

す。 

＊扇風機で室内の空気を循環させていますが、席の位置や体感によ

り涼しさの感じ具合は異なります。（屋外との激しい温度差による

倦怠感を減らすために室内を２８℃になるようにしています。） 

＜お知らせ＞ 

〇政府から配付された２枚目のマスクは、通学かばんのポケットに入れて予備保管しています。 

〇夏休みの共通課題は、「夏の友」「読書感想文か自由研究どちらか一つ」です。夏休みが短期間になっ

たために課題を減らしています。今から研究や読書は始めていただくとよいです。 


