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生活リズムを整え、学校

再開に向けての準備期間が始まります（児童の皆さんへ） 
 ５月下旬に入り、気温も上がり、一気に夏日になるようになりました。 

１年生、３年生、４年生の皆さんが家庭で種まきをした植物は、大きくな

りましたか。２年生の皆さんが、自分で植えたミニトマトの苗には、花が咲

きましたか。 

新学年となり、新しい先生方と一緒に学習したのはわずか 1日しかありま

せんでしたが、４回の家庭訪問を通して、担任の先生と短い時間ですが話を

する機会もあり、学校で学習できることを楽しみにしてくれていたことと思

います。休業期間中に皆さんが取り組んだ学習プリントを担任の先生方から

見せていただきましたが、とても丁寧な字で学習している子、分からないと

ころは？マークを付けて工夫して学習している子、お家の方に励まされて一

生懸命取り組んだことが分かる子など、皆さん一人一人が、家庭でよく頑張

って学習したり、元気に生活したりしてくれました。一人一人のがんばり

は、とても素晴らしいです。また、家の方の応援や見届けのおかげです。ご

協力いただきました保護者の皆さま、ありがとうございました。 

いよいよ、６月からの段階的な学校再開に向けて、今週は２回の登校日を

設けました。暑い中、久しぶりに通学路を歩きます。また、１年生は、初めて通学班の人と一緒に登下

校します。新しい通学班での登下校に早く慣れてください。初めは、慣れないランドセルがとても重く

感じられることと思います。また、学校から遠い地区の皆さんは、途中で疲れることがあるかもしれま

せんが、毎日通学することで少しずつ体も鍛えられます。困ったことや心配なことがあれば、いつでも

担任の先生や学校まで連絡してください。コロナウイルスと共存する生活は、今後も続きます。新しい

生活スタイルについては、各学級で学びます。学習したことを一人一人が気を付けて生活し、全校が健

康で過ごすことができるように心がけていきましょう。 

  学校で学ぶ新しい生活スタイル 

（１） ウイルスから身を守る生活 

 ① 自分の健康状態を自分でしっかり知っている。（毎朝体温を測り、体調チェックをする。） 

   →「けんこうチェックカード」を児童玄関で提出する。 

   →熱がある時、咳が出たり、風邪気味の時は、無理をせず学校を休み、家庭で様子を見る。 

 ② 外から学校や家に入るときには、30 秒間の手洗いやうがいをしてウイルスを洗い流すようにす

る。手洗いした後は、自分の顔や他の物にさわらない。 

 ③ 他の人に密接しない距離（社会的距離：ソーシャルディスタンス）１～２ｍを保つ。 

 ④ 登下校・授業の時には、マスクをつける。（外で体育を行うときは、マスクは外す。） 

 ⑤ 家に帰ったら、すぐに手洗い・うがいをして、着替える。 

 ⑥ ウイルスに打ち勝つ強い体をつくる。 

□毎日適度な運動をする。 

□早寝・早起きで生活リズムをつくる。 

□バランスのとれた食事をする。 

（２） ３密（密接・密集・密閉）を防ぐ生活 

 ① 部屋や教室の窓を開けて、空気の通り道をつくる。（換気をする。） 

② 遊びの時には、友達と密接する遊びはやめておく。（ドッジボール、サッカーはやらない。） 

③ 一部屋の中の人数を少なくする。向かい合って座るのはやめる。おしゃべりはひかえる。 

 ★自分で学ぶ子   

★仲よく助け合う子      

 

  

★自分できたえる子 

緑の実がなったミニトマト

 



＜学校再開後の段階的な指導についてのお知らせ＞ 

（１）第 1 週目（6 月 1 日から 6 月 5 日）の生活 

□分散授業により、少ない人数の中で、新しい生活様式に慣れ、生活リズムをつくります。 

＊１学級 24 人以上となる４～６年生は、学年を３つに分けて、それぞれ３組の教室を特別教室に臨

時に設け、分散して学習します。 

＜６月第 1週の日課：手洗いの時間を十分確保して指導します＞ 

朝の会  ８：１０～ ８：２５ 

1 時間目 ８：３０～ ９：１５ 

2 時間目 ９：３０～１０：１５ 

3 時間目 １０：３０～１１：１５ 

帰りの会 １１：２５～１１：４０ 

弁当・歯磨き・つくえふき １１：５５～１２：４０ 

掃除 １２：４５～１３：００ 

下校 １３：１５ 

 ＊新しい生活様式、リズムある生活づくりを重視して指導します。 

 ＊第１週は、４～６年は、３組については仮の担任を決め、少人数での学習を進めます。 

４の３･･･ききょう（馬渕）･･･下駄箱はききょうセンターの南側を使う。  

５の３･･･少人数教室（高橋 文） 

６の３･･･音楽室 （中原） 

  ＊前回の学校だよりでもお願いしていますが、登校時の児童玄関が混み合います。運動場に学級一

列に並んで、順番に玄関で「けんこうチェックカード」を提出後、校舎内へ入るシステムにしま

す。登校にばらつきが出るように、各地区の出発時刻変更へのご協力をお願いします。 

  ＊第１週は、全校一斉下校とし、１３時１５分に学校を出発します。６月１日は、職員による徒歩

での下校指導を行う予定です。２日から５日は、車による巡回下校指導を

行う予定です。保護者地域の皆様にも、児童の下校時間帯に見守りをお願

いします。 

 （２）第 2 週目（6 月 8 日（月）～）通常学習を始めます。 

  ①４～６年生も自分の学級でできる範囲の最大距離を保ち、学習を進めま

す。 

   →算数は少人数指導、理科・図工・家庭科・英語（外国語）は、少し広 

    い特別教室を使います。 

   →音楽は体育館、体育は外（雨天：体育館）など広い空間で学習します。 

  ②１学級３０人を超える４年生と６年生は、給食準備や給食に慣れるために

６月８日～６月１９日までは、給食時間は３つに分かれての分散型で食事

をします。 

    ４年生･･･図工室（馬渕）   ６年生･･･音楽室（中原） 

  ③６月中は、１・２年生は、５時間授業として、学校の生活に無理なく適応できるようにします。 

   ＊７月から２年生は、毎週火曜日が６時間授業です。３年生は、火曜日以外が６時間授業です。 

 （３）体調不良者の迎えについてご理解とご協力をお願いします。 

  ・熱がある、風邪に似た症状があるなど体調不良がある場合には、これまでもそうでしたが、保護

者や家族の方に迎えに来ていただき、早めに家庭で休養できるようにします。 

  ＊体調不良者の待機場所は、保健室とは別の「家庭科準備室」とします。校舎西側（体育館と校舎

の間）の駐車場に駐車の上、迎えをお願いします。 

迎えの場所 

＜家庭準備室＞ 


