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生活リズムを整え、学校 

初夏の訪れを感じるようになりました 
 学校東の畑に植えてあるみかんの木に白い花がさき、かぐわしいにおいを運んでくるようになりまし

た。臨時休業も延長に次ぐ延長により、長引いてきましたが、少しずつコロナウイルスの感染拡大が沈静

化してきています。昨日、岐阜県に出されていた非常事態宣言が解除され、今後、学校再開に向けての動

きが出てくることが予想されます。町からの安八安心メールでも、１８日以降の週の始めに、今後の学校

再開に向けての具体的な動きをお伝えすることになっています。今しばらくお待ちください。 

保護者・児童の皆さんには、長い間の休校期間で、たいへんご心配をおかけしています。また、保護者

の皆様には家庭学習の見届けなどにご協力とご支援をいただきありがとうございます。保護者の皆様の

ご協力により、子どもたちが毎日の家庭学習に熱心に取り組んでくれています。今後、授業が再開すれ

ば、家庭学習で行ったプリントを元に学校での学習を充実させていきます。やっと教師と対面しての授業

が実施できます。分からなかったことをこれからの学習で分かるようにしていけるよう、に私たち教職員

も準備を進めています。 

再開に向けての準備をお願いします 
学校が再開するに当たり、今後、臨時休業中に登校日を設け、徐々に体を学校生活に慣らしながら、本

格的な再開に向けての準備を進めていきます。学校再開に向けて、各ご家庭におかれましても、児童の健

康状況の丁寧な把握と生活リズムの整えをお願いします。 

＜ 生活リズム １０のチェック＞ お子さんと一緒に確かめてください 

１□毎朝学校の登校に間に合うように（   時  分）に起きる。 

２□毎朝、検温し、健康状況を確かめ、健康チエックカードに記入する。 

３□３回の食事を栄養バランスを考えて食べる。 

４□毎日３回の歯磨きをする。 

５□毎日、１０分間程度の運動により、体力作りをする。 

６□学習プランニングシートに沿った時間割に沿って学習を進める。 

７□４５分間、決められた場所で机に向かって学習に集中して取り組む。 

８□家庭で決めたネットルールの時間を守り、正しく情報機器を使ったり、テレビ等を見たりする。 

９□必要な翌日の準備をしてから、（   時   分）に布団に入る。 

10□毎日、排便のリズムが整っている。 

  再開後の健康保持について 

①ウイルス対策に一番効果があり、子どもが簡単にできるのはこまめな手洗いとうがいです。しかし、正

しく手洗いをしないとウイルスを洗い流すことができません。ぜひ家庭でも正しい手洗いの仕方を身

につけてください。（３０秒間の確実な手洗いが有効です。配付した保健だより等を参考にしてくださ

い。） 

②毎朝の検温と健康チェックをお願いします。コロナウイルスだけでなく、暑い時期に入りますので熱

中症への対策も必要になってきます。体がだるい、いつもと違うなど、自分で健康管理をすることが

最も大切です。我慢せず、調子が悪いときには早めに自宅休養をさせてください。 

③登校中は１ｍ程度の間隔を開け、マスクをして登校します。暑い時期に入りますが、着

用をお願いします。（政府からの配布マスクは、本日の家庭訪問でお配りします。） 

④体力低下が心配されるところです。特に１年生はランドセルを付けて初めての登校にな

ります。ぜひ、再開までに各ご家庭で通学路の確認や歩く距離になれることを目的とし、

親子での通学路ウォーキングを他の方と距離を取りつつお試しください。 

 ★自分で学ぶ子   

★仲よく助け合う子      

 

  

★自分できたえる子 



 ＜再開に向けて、登校日のお知らせ＞ 
１ 登校について 

・登校日は、児童の登下校の安全第一を考慮して、地区を２つに分けて分散登校を実施します。 

Ａグループ･･･芝原東・芝原西中・西蚊塚・東蚊塚・領家・五和野・板屋島 

Ｂグループ･･･津村方・町屋・中組・上村・入方北・入方南 

 ＊１年生の児童は、徒歩での通学になれていません。ぜひ、各地区の見守り隊の方による見守り、保

護者の方による見守り登校へのご協力をお願いします。また、各地区委員の皆様には、各地区での

旗当番や見守り活動についての計画の見直しをお願いします。 

 ＊欠席等により通学班で登校しない場合は、必ず通学班の班長に連絡してください。 

２ 登校の服装について 

 ・学校に登校する時と同じ服装 

・暑くなってきましたので、制服の着用については移行期間の扱いと同様とし、制服着用の有無は、

その日の体調や気温で判断してください。 

・体操服による登校でもよいです。その場合、名前が見えないように工夫してください。 

３ 学習内容について                             

 ・学校に滞在する時間は、２時間程度の午前中の予定です。 

・提出物の回収や再開に向けてのルール確認、発育測定、学級活動等を実施します。 

 ４ 持ち物について 

  ・けんこうかんさつカード（当日の体温を記入して） 

・筆記用具 ・水筒（お茶） ・汗ふきタオル  ・本袋 

  ・自分専用の机拭き用ふきん（雑巾）  

  ・５月７日～５月１５日の学習プランニングシートと学習プリント  

  ・その日の気温にあわせて、着替えや上着（必要に応じて） 

 ５ その他 

①登校時刻については、１８日以降に正式に安八安心メールでおしらせします。 

  現在の所の登校予定時刻は、Ａグループ：7：40～8：00、Ｂグループ 10：00～10：10 

   ＊給食はありません。 ＊登校日の日数により、登校時刻の入れ替えもあります。 

 ②登校日の学習について 

  ５月１５日に１８日～２９日の学習プランニングシートを配付します。登校日の学習も既に位置

付いていますので、登校日の学習内容は、各自前日までに行ったり、その日の学習時刻をずらして行

ったりするなど工夫して実施していただければありがたいです。また、分からない箇所については、

再開してから、授業で分かるようにしていきますのでご安心ください。 

 

＜お願い＞ 
 ①自分専用の上拭き用のふきん（雑巾）の準備をお願いします。 

・教室の自分の机は、自分で拭き掃除するように変更していきます。そのため、自分で簡単に扱う

ことができる上拭きふきん（雑巾）の準備をお願いします。大きさは、卓上ふきん（ハンドタオ

ル）程度で薄手の物を準備してください。各自、毎日使い、週末に持ち帰りますので記名とフッ

クにかけるひもをつけてください。ふきんの絞り方やふきんを使用しての掃除の仕方は、すでに

子ども園や学校でも指導済みですが、ご家庭でも手伝いの一部として経験を積んでおいていただ

くとより手早くできると思います。ご協力をお願いします。 

 ②学校再開に向けては、詳しい内容については現在検討中ですので、決まり次第、安八安心メールや

学校ホームページに閲覧できる文書を貼りつけますので、しばらくお待ちください。 
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