
11月 24日（木） 保健体育科全校研究会 

1 年生のバレーボールの授業を公開しました。タブレットを活用して、攻撃箇所の達成度のデータをとり、チ

ームの 3 段攻撃につなげました。練習を重ねるうちに、ラリーが続くようになり、運動する喜びや競技の魅力を

感じることができるようになってきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3段攻撃のようす 

中間研究会のようす 

振り返りの会のようす 


