
 

 

 

９月１４日（月）、１５日（火）に２年生は、阿納研修を行いました。２日目は、蓮性寺にて座

禅体験をしました。姿勢を正すことによって静寂な雰囲気を感じ、清々しい気持ちになりまし

た。梅ジュース作りでは、凍った梅と氷砂糖を瓶に詰めました。出来上がりが楽しみです。

魚さばき体験では、大きな鯛を順番にさばいていき、刺身と焼魚にして食べました。魚をさ

ばく難しさを学ぶことができ、命をいただく重みや今まで当たり前のように食べていたこと

への感謝を感じることができました。最後に美浜原子力 PRセンターを見学し、原子力発

電所の仕組み等を丁寧に教えていただきました。この 2日間の研修を通してさらに仲間意

識を高め、学年目標である「Ｕｐ Ｇｒａｄｅ」の実現に向かっていくことができました。 
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