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今年度2回目のノーテレビ・ノーゲームへの取り組みに対し、

ご協力頂きありがとうございました。 

皆さんから提出頂いた取り組み表の集計結果を報告させて 

いただきます。            中央小学校 PTA 

【目標設定】 

 
 
 
 
 

中央小学校ＰＴＡ シーズン２ 

① テレビの時間
じ か ん

を決める。→１日【  】時間
じ か ん

【   】分
ふん

 

② ゲームの時間
じ か ん

を決める。→１日【  】時間
じ か ん

【   】分
ふん

 

今回の取り組みでは、

テレビとゲームの時間

について目標設定して

いただきました。 

高学年になるに従い、テレビ、

ゲームの時間が長くなる傾向が

あるようです。特に４年生の児

童は多いですね。 

提出

95.4%

未提出

4.6%

提出率（全体）

今回もたくさんの

子が取り組んでく

れました。 
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【取り組み結果：各自の目標に対する達成度】 

○各自が設定した目標に対して、できた日数が以外

と低いようです。特にテレビの時間は難しかった

ようです。 

○家族がテレビを見ていても、つられてテレビを見

ないようにする自主性をつけるようにしたいも

のです。 

○平日と休日で目標が同じというのが難しかった

ようです。 

○ 外遊び、勉強、読書の順に、

出来た時間を使ってくれ

た児童が多かったようで

す。 

○ 親子で読者やゲームなど、

これまであまりなかった

家族での時間の過ごし方

ができたこともよかった

ようです。 

○ 今年は図書を増設したの

で、もう少し読書が増える

といいですね。
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【取り組み結果：出来た時間の過ごし方】 
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【取り組み後の児童の感想】 【保護者の感想】 

まとめ 
今回も多くの方に「ノーテレビ・ノーゲーム」の取り組みに対してご協力頂き、ありがとうござ

いました。前回の夏休みの取り組み結果と比較して、より多くの保護者の方に「効果があった」「続

けたい」と感じて頂けたようです。 

その反面、「効果なし」「やりたくない」と感じられた保護者が増えていることも事実です。今後、

本活動の取り組み方法をさらに改善していく必要があると感じました。夏休みと違い、平日と休日

で目標が同じというのは難しいという意見、テレビも番組も様々でコミュニケーションの話題にも

なるという意見、各家庭に応じた取り組み方で続ければよいという意見など多くのご意見をいただ

きました。 

テレビ、ゲームに接する時間が子供たちの脳に与える悪影響をご理解頂き、ダラダラとテレビ、

ゲームをせず、生活リズムを大切にし、親子のふれあいを大切にすることがこの取り組みの趣旨で

す。この趣旨に沿った活動を今後も継続していきたいと考えておりますので、今後とも、ご理解、

ご協力の程、よろしくお願い申し上げます。 

川島隆太氏は「誰かと話をする、特に家族やよく知っている人と話をすることで、子どもたちの

前頭前野は大いに活性化します。読み・書き・計算と同じようなトレーニング効果が脳にとってあ

るのだろうと考えています。お母様、お父様方がお子さんと話をすることが、実は家庭の中で子ど

もたちの能力を伸ばす、頭のいい子を育てるすごく大きな秘訣なのです。」と語っています。 

私たちが大切にしている｢親子のふれあい｣には、もう一つ大きな意味があることを知りました。 
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＜頂いたご意見、ご感想＞ たくさんのご意見、ご感想をいただきありがとうございました。 
○ 時間を決めたため、何が一番視たい番組か考えて見るようになった。ダラダラ見ることがなくなり、良か

った。 

○ 平日と休日の目標設定が同じというのは難しい。平日と休日で目標設定は変えたほうがよい。 

○ 目標設定が甘いこともありできた。次やるときは少なめの設定にしたい。 

○ 今まであまりやらなかったトランプや他の遊びをするようになり、ゲームやテレビより姉妹との交流が多

くなりよかった。 

○ 一口にテレビといっても、ニュース、アニメと単純に時間設定しても効果は感じられない。子供との会話

やコミュニケーションの時間を増やすためのノーテレビ・ノーゲームというだけでなく、テレビやゲームを

通してのコミュニケーションも“有り”だと思う。 

○ カード（取り組み表）があっても、適当に書いているだけなので無駄だと思う。それぞれの家庭で決めて

やればいいのではないか。 

○ 子供が３人いるため、小学生だけノーテレビ・ノーゲームは難しい。 

○ 本人も家族も時間を意識して過ごしたことができたので、今後も大事にしていきたい。 

○ 帰宅後の過ごし方や、休日の過ごし方を改めて考えるよい機会になった。学校生活以外の生活の場の

時間の過ごし方は、子供にとって心や身体のリズムを整え元気に生きていく源になると思った。 
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児童：これからも続けたいですか？

続けたい 目標をかえて やりたくない 無回答
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保護者：やってみてどうでしたか？

効果があった 効果なし どちらとも言えない 無回答
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保護者：これからも続けたいですか？

続けたい 目標を変えて やりたくない 無回答


